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摘要 

在语言学习中，写作技能是一种至关重要的言语输出能力，对于提升学习者整体语言运

用能力具有巨大的价值。本文基于 Krashen 及 Swain 的理论，提出了一种基于读写结合教学

模式自学写作技能方法。此外，现今该模式受到了广泛关注，在提高学生写作技能和自学

能力方面具有突出优势。本文将探究胡市大中文系大三学生在自学写作中遇到的困难，力

求寻找解决难题。本文基于读写结合教学模式为胡市大中文系大三学生的写作技能提出自

学方法，盼能够找到能够满足于学生需求的“写作技能的自学方法”。 

关键词：写作技能; 教学模式; 自学; 读写结合  

 

1. 引言 

目前大学生按学分选课，上课时量有限，知识量太多，他们不够时间来吸收所

学的知识，为此需要学生选择适合自己的自学方法，以掌握知识并确保接收新知识。

此外，对中文系的学生来说，写作为一项极大压力的技能之一，其需找到适当的方

法以满足自身的学习需求。现今结合教学法也以适当地运用到教学中。此外，以往

的研究也提及到结合教学模式，证明结合教学有助于提升思维能力并适当地链接教

学中的相关知识，帮助学习者牢记学习知识，应用得更恰当。总的来说，写作技能

的自学方法更是一件让无数学生烦恼的事。所以，本文选定了该题目进行研究，希

望能给学习者提供一个有效的新方法，帮助他们解决本身遇到的问题。 

本文采用了文献研究及问卷调查的方法进行研究。首先笔者收集并整理与自学

中文写作技能、读写结合教学模式的国内外研究的相关文献。基于此，笔者作出补
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充并提出与研究课题的相关建议。最后，通过考察了解学生自学写作能力的情况，

掌握其自学中的困难之处。 

根据 Krashen 和 Swain 的输入及输出理论中，阅读和写作是语言学习的两个重

要方面，这两个技能之间存在着密切的关系，相互促进并可以提高学习效果；通过

读写结合教学模式得以提高学生独立学习能力，有助于教师引导学生积极参与学习

过程的能力，从而提高学习效果。这个理论合适现在的教育方向，都是以学生活动

为主（Tian, 2014）。 

Chen Hao Tian（2018）认为英语写作的自学的重要性，展示与学生自学活动有

关的问题，还找出自学英语写作过程中一些难题。学者的观点学生也要积极主动的

学习，自主学习，发挥“学”的能力。从此，学生的英语写作水平才能得到提高。

Nguyen Thi Bich Thuan（2019）也提出自学对于每个人来说都是一项重要且必要的

能力。 

Vuong Hue Nghi（2024）认为读写结合教学模式是一个符合学习者认知结构的

一种适合的模式。该模式主要结合了阅读和写作两种技能，将知识和实践结合为一

体。这不仅改善了学习者的阅读和写作技能，减少了难度，并为学习者提供了独立

探索和创造性思维发展的空间。读写结合教学模式不仅提高教师在阅读和写作技能

方面的专业教学水平，而且对改善当前教学和培训质量产生一定的积极影响。 

2. 正文内容 

2.1. 胡市大中文系大三学生自学中文写作技能方法的情况考察 

为了了解学生的自学写作技能情况，特别是胡市大中文系大三学生自学中文写

作技能方法的情况，本文对学习者进行了调查。通过考察笔者收集了 200 份，得出

了与学生自学的相关问题。经过研究及分析得出了以下结果： 

表 1. 学生对自己练习中文写作技能的态度 

你对于自己练习中文写作技能有什么态

度？ 

响应 
个案百分比 

个案数 百分比 

渴望提高中文写作技能 90 13,3% 45% 

自觉、自学、不需要别人提醒 131 19,3% 65,5% 

随时随地学习 33 4,9% 16,5% 

热衷于练习中文写作技能 48 7,1% 24% 

坚持、努力练习中文写作技能 129 19% 64,5% 

对自己练习中文写作技能不满意 101 14,9% 50,5% 

独立、创造练习中文写作技能 127 18,7% 63,5% 

不积极练习中文写作技能 14 2,1% 7% 

觉得练习中文写作技能不重要 6 0,9% 3% 

总计 679 100% 339,5% 
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表 1 显示，大多数学习者都选择“自觉、自学不需要别人提醒”，“坚持、努力

练习中文写作技能”，“独立、创造练习中文写作技能”等。这证明了他们对练习写

作技能有努力，坚持、积极和主动学习。但是，在练习中文写作技能的过程中，除

了积极的态度外，仍然存在一些学生持消极的态度，比如“对自己练习中文写作技

能不满意”，“不积极练习中文写作技能”等。总之，以上结果反映了学生在练习

写作技能方面的态度多样性。然而，有意识、渴望提升技能、自主学习、热情、坚

持和创造力的学生比例相当高，这可以视为积极的一面。然而，仍有学习者对自己

练习过程不满意，以及不积极或不重视锻炼写作技能的学习者比例仍然存在。 

尽管自己练习中文写作技能对学生有很多重大影响，在学生自己练习中文写作

技能的过程中，也难免会遇到一些令人不快的困难。以下是学生在练习写作技能过

程中可能面临的困难。 

表 2. 学生在自己练习中文写作技能时遇到的困难 

当自己练习中文写作技能时，你遇到了

哪些困难？ 

响应 
个案百分比 

个案数 百分比 

作文题目难 45 8,1% 22,5% 

语法问题 140 25% 70% 

把握的词汇量少 131 23,4% 65,5% 

表达不地道 146 26,1% 73% 

语言不流畅 97 17,4% 48,5% 

总计 559 100% 279,5% 

表 2 上显示了导致学生在自己练习中文写作技能时遇到困难的许多原 因，例如

“表达不地道”，“语法问题”，“把握的词汇量少”等。这些原因让学生们灰心，容

易放弃，失去了对写作技能的兴趣。总而言之，在进行练习中文写作过程时，学习

者各个都遇到不同的困难的原因。只要学生能够找到有效的学习方法，就能够很快

地克服这些困难。他们需要投入时间和努力来扩展词汇量，掌握语法，以便理解内

容并灵活准确地使用词语，避免翻译时出现不流畅的错误。从此，他们能逐步改善

中文写作技能，并提高学习的结果。 

2.2. 基于读写结合教学模式写作技能的自学方法研究 

2.2.1. 基于读写结合教学模式写作技能的自学方法的概述 

基于读写结合教学模式写作技能的自学方法是一种用于提高学习者的写作技能

有效方法。该方法不仅关注写作技能，还强调结合阅读与写作活动以增强学习者的

写作技能。阅读活动有助于学习者吸收信息、模仿表达方式，并为写作过程奠定基

础。读写结合教学模式是基于读写结合教学模式写作技能的自学方法的前提，它提

出了在学习过程中整合阅读和写作的方法。学习者被鼓励积极参与阅读活动，通过

从阅读活动中所获取的知识，学习者需要将这些信息转化为书面表达。 
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此外，基于读写结合教学模式写作技能的自学方法主要以学习者为中心，强调

在学习过程中学习者的自主性和积极性。这该方法旨在提高学习者的中文写作技能。

通过结合阅读和写作，学习者可以培养表达能力、创造力和灵活准确运用语言的能

力，从而有效地提高写作技能。 

2.2.2. 基于读写结合教学模式写作技能的自学方法的程序及步骤 

基于读写结合教学模式写作技能的自学方法是基于读写结合教学模式理论和自

学方法理论的一种方法。同时，以阅读作为基础和前提来发展写作技能可以达到较

高的效果。为了确保学习者取得最佳效果，需要有具体的培养计划，关于意识、态

度、动机和知识的策略。因此，为了在提高学习者的写作技能中，笔者提出了基于

读写结合教学模式写作技能的自学方法。 

图 1. 基于读写结合教学模式写作技能的自学方法的流程图 

 
基于读写结合教学模式写作技能的自学方法的实施过程包括以下步骤：确定写

作目标、选择阅读的资料、阅读和分析文本、实践写作以及自评和改进。 

第一步：确定写作目标，确定写作目标是帮助学习者塑造学习方向的第一步。

目标越具体，越容易完成。目标需要具体化，并且必须符合学习者的能力，不应该

在短时间内设定过多或超出自身能力范围的目标。重要的是不要给自己太大压力，

并根据自己的能力和进步调整目标。总而言之，目标应该具体、可衡量，并且能够

在一定时间范围内实现。同时，要保持灵活性，并根据需要调整目标，以适应自身

的发展和进步。 

第二步：选择阅读的资料，选择阅读的资料是一个基于目标筛选和使用各种学

习、研究或教学资源、书籍、文章、参考资料和其他信息来源的过程。阅读资料将

成为帮助学习者发挥创造性和自主性，并掌握知识的基础。目前，网络上出现了许

多不同类型的资源。因此，学习者需要了解并筛选符合自己需求的资料。 

第三步：阅读和分析文本，阅读和分析文本是一个独立和自主学习的活动。学

习者必须筛选和简化文本信息，做笔记并总结重要信息。阅读和分析文本的过程是

“输入”过程，学习者通过阅读和分析资料积累知识，然后将其转化为自己的知识，

就像输入理论中的“i+1”。这个过程需要耐心、分析和评估信息的能力。阅读和分

析文本是一个在提高写作技能过程非常重要的阶段。通过不断地阅读、分析和写作

练习，学习者可以提高自己的写作技能，并逐渐培养出逻辑思维、分析能力和表达

能力。最重要的是坚持和努力是成功的关键。 
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第四步：写作实践，写作是“输出”过程，写作实践是对学习者语言运用能力

的检验，也是检验信息接受和处理能力如何的一步，是否符合第一章的预期输出理

论。通过自己完成这些练习，学习者可以将所学的知识和思想应用到实际中。另外，

他们能尝试写不同主题以扩展词汇和思想的储备，探索新领域，尝试不同类型的写

作，如叙述、演讲、评论、小说等。总之，写作过程需要经常锻炼，尤其是有明确

目标的练习。学习者必须学会思考、组织思路并将其转化为文章。无论是哪种方法，

都需要坚持和努力练习；需要积累经验成为认识，将方法转化为技能，吸收思想成

为领域，并形成一个积极不断改进的循环。 

第五步：自评和改进，自评和改进是读写结合教学模式写作技能的自学方法中

不可或缺的活动。自评是个体自身认知、评估和反馈的过程。这个过程帮助学习者

测量进步情况并评估达成学习目标的程度，检查和审视使用过的学习法，并评估它

们在实现结果方面的有效性。自评和改进是自主学习写作中至关重要的环节。学习

者可以认识到自己的写作优点和不足，并采取相应的措施来改进和提高写作能力。 

总而言之，学习者完成基于读写结合教学模式写作技能的自学方法的步骤之后，

学习者继续执行下一个过程，确定写作目标、选择材料、阅读和分析文本、实践写

作以及自评和改进。持续重复这个过程以发展写作技能并改进作文质量。此外，学

习者需要有自觉意识和积极态度，必须在写作自学过程中保持动力。 

2.3. 基于读写结合教学模式写作技能的自学方法程序的应用分析 

为了测试基于读写结合教学模式写作技能自学方法的效果和应用，笔者通过问

卷调查对学生进行了调查。笔者收集了 127 份关于该方法效果的调查样本，大部分

的结果都是积极的。 

表 3. 学生在自己练习中文写作技能时遇到的问题 

当自己练习中文写作技能时，你遇到了以下

哪些问题？ 

响应 
个案百分比 

个案数 百分比 

写一篇文章需要花费很多时间 35 14,9% 63,6% 

容易失去动力和兴趣 33 14% 60 % 

经常推迟自己练习中文写作技过程 36 15,3% 65,5% 

在文章中没有发现错误 31 13,2% 56,4% 

经常限制写作思路 25 10,6% 45,5% 

缺乏词汇量 14 6% 25,5% 

遇到语法问题 8 3,4% 14,5% 

缺乏组织思路的方法 25 10,6% 45,5% 

忘记如何书写汉字 9 3,8% 16,4% 

看不到自己的进步 19 8,1% 34,5% 

总计 235 100% 427,3% 
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基于表3的结果，不按照该过程的步骤进行操作导致了许多不良问题，比如，

“经常推迟自己练习中文写作技过程”，“写一篇文章需要花费很多时间”，“容

易失去动力和兴趣”，“在文章中没有发现错误”等。从上述问题可以看出，这些

问题对自我培养写作技能产生了负面影响，并导致了不太理想的结果。总之，没有

什么工作是容易的，没有什么成功是不需要努力的。我们付出多么努力，就会获得

多少成果。 

此外，除了那些没有完全按照步骤进行的学习者之外，大多数学习者都能够完

整地执行。由此可见，他们对该方法的自我培养写作技能过程非常认真。学习态度

和动机将决定学习者的成功。学习者的坚持和不懈努力将有助于他们在学习中取得

进步，尤其是在提高中文写作技能方面。 

 

图 2. 认为基于读写结合教学模式写作技能的自学法的程序有帮助的学生的比例 

该方法已经帮助学习者解决了自我培养写作技能过程中的一些问题。图 2 上表

明上述方法确实帮助学习者取得进步，提高了他们的写作技能。其中有超过 54%的

学生选择了“有一些帮助”，尽管大多数学习者选择了“有一些帮助”，但可以看

出在短时间内，他们的中文写作技能有所提升。此外，学生还表达对该方法的兴趣，

例如“帮助自己明确目标和进行清晰的执行方向，可以观察自己的发展进程”，“流

程明确，步骤合理连接”，“自由控制练习时间”，“自觉锻炼自己的自学能力”等。

同时，学生们还给我很多建议，比如说：“希望有人愿意帮忙修改作文”，“需要为学

习者提供修改工具”，“需要提供现成的学习资源”，“建立一个帮助修改作文的网站”

等。总之，经过本调查，得出了相对积极的结果。自学写作是一个需要学习者合作

和坚持的过程。只有学习者完成了上述的 5 个步骤，才能获得明显的结果。忽略任

何一个步骤都会对学习进度产生影响。 
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3. 结语 

在研究过程中，本文专注于建立一种有效的中文写作技能的自学过程，以提高

胡市大中文系大三学生的写作技能。为学习者提供了一种自然而有效的改善写作技

能的方法。该方法带来了许多积极的效果。第一，帮助学习者巩固词汇、句子结构

和语法知识。第二，提高创造力和表达思想的能力。第三，培养准确而自然的写作

技能。总之，基于读写结合教学模式写作技能的自学方法是一种有效而灵活的方法，

可以帮助学习者自然地提高写作技能。 

除了上述好处，该方法还存在一些限制。首先，它依赖于学习者的学习态度，

要求学习者积极配合。其次，时间因素也是一个挑战，方法需要学习者持续坚持并

进行经常性的实践。最后，自评的问题也不容忽视。自评是写作过程中的重要部分。

如果无法及时发现和修正错误，将导致写作技能改进的过程停滞不前，缺乏效果。

总之，上述限制是本文在基于整合阅读写作模型的中文写作自学方法的构建过程中

所面临的困扰，因为要实现提升中文写作技能的目标，需要学习者的热情合作和积

极态度。 
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ABSTRACT 

In language learning, writing skills are important language outcomes that significantly 

enhance students’ proficiency. Based on Krashen and Swain's theories, this paper proposes a self-

learning method for writing skills based on the integrated reading and writing teaching model. 

Furthermore, this model has received widespread attention nowadays and has outstanding 

advantages in improving students’ writing skills and self-learning abilities. This paper explores the 

difficulties encountered by junior Chinese language majors at Ho Chi Minh City University of 

Education in self-learning efforts for writing and aims to identify viable solutions. Based on this, it 

seeks to propose a self-learning method tailored to the needs of these students, grounded in the 

integrated reading and writing teaching model. . 

Keywords: integrated reading and writing; teaching model; self-learning; writing skills 

 


