TAP CHi KHOA HOC BHSP TPHCM Nguyén Thi Gim va tgk

NGHIEN CUU MQT SO BIEN PHAP
NHAM NANG CAO NANG LUC SU PHAM THU'C HANH CHU YEU CHO
SINH VIEN CHUYEN SAU THE DUC, KHOA GIAO DUC THE CHAT,
TRUONG PAI HOC SU PHAM THANH PHO HO CHI MINH
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TOM TAT
Dua trén co sé Ii lugn, theec tién va két qua phong van chuyén gia, ching t6i da liwa
chon va #ng dung 10 bién phap nham néng cao nang lec s pham (NLSP) thyc hanh chu
yéu cho sinh vién (SV) chuyén sau Thé duc, Khoa Giéo duc Thé chat (GDTC), Truong Pai
hoc S pham Thanh phé Hé Chi Minh (PHSP TPHCM).
Tir kh6a: nang luc su pham thyc hanh, thé duc.
ABSTRACT
Some measures to enhance the primary pedagogical practice competences for students
majoring in physical education, Faculty of Physical Education,
Ho Chi Minh City University of Education
Based on literature review, reality and results from interviews with experts, we have
selected and implemented 10 measures to enhance the primary pedagogical practice
competences for students majoring in physical education, Faculty of Physical Education,

Ho Chi Minh City University of Education
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1. Mé dau

Pdi v6i mdi SV su pham, khdng
nhitng doi hoi phai c6 kién thwc chuyén
moén virng vang, ma con phai c6 NLSP
tét. Do do, viéc boi dudng NLSP cho SV
noi chung va NLSP thyc hanh cho SV
chuyén nganh GDTC ndi riéng la mot
diéu cap thiét.

Nhimg nim gin day, dd co rét
nhidu dé tai nghién ctu vé linh vuc
GDTC truong hoc, song hau nhu déu tap
trung vao cé&c van dé nhu diéu tra thé chat
cua hoc sinh, xac dinh cac yéu t6 anh
huéng dén sy hinh thanh va phat trién ki

nang — ki xao dong tac, hoac phuong
phap phat trién thé luc chung va chuyén
mén... C6 1&, con thiéu nhimg d& tai
nghién cau vé viéc bdi dudng NLSP
thuc hanh cho SV, mot tat yéu cua giang
vién (GV) GDTC. Xuét phat tir thyuc té
néu trén, ching tdi tién hanh “Nghién
Citu mét sé bién phap nham nang cao
NLSP thic hanh chi yéu cho SV chuyén
sAu Thé duc, khoa GDTC, Truong Pai
hoc Su pham TPHCM”.

2. Luwa chon mét sb bién phap nang
cao cac NLSP thwc hanh chi yéu cho
SV chuyén sau Thé duc, Khoa GDTC,

" TS, Trwdng Dai hoc Sw pham TPHCM; Email: thao_nguyen_2209@yahoo.com

" ThS, Trwdng Pai hoc Sw pham TPHCM
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Truwong PHSP TPHCM

Co sé khoa hgc va thuc tién: Can
ctr vao co s& khoa hoc nhu: sinh i hoc,
tam 1i hoc thé duc thé thao, Ii luan va
phuwong phap GDTC va huan luyén thé
thao, dic diém mon thé duc, dic diém
giai phau - tam sinh Ii lta tudi 18-22
(dugc trinh bay ¢ phan co so Ii luan coa
dé tai). Bong thoi, can clr vao co so thuc
tién nhu: ndéi dung chuong trinh, tién
trinh giang day, co so vat chat, trang thiét
bi hoc tap... chung t6i d4 dua ra mot sd
bién phap nham nang cao cac NLSP thyc
hanh chu yéu cho SV chuyén sau Thé

duc, Khoa GDTC, Truong BDHSP
TPHCM g6m 20 phuong an.

Phéng véan lwa chen: Nhim dam
bao tinh khach quan va hiéu qua, ching
t6i da tién hanh phong véan cac chuyén
gia, cac nha chuyén mon thé duc cua céc
Truong Pai hoc Thé duc Thé thao va
khoa GDTC céac truong BHSP trong
nuée, s6 luong 1a 85 nguoi. Trinh do
nguoi tham gia khao sat 100% tur thac si
tré 1én. Phuong 4n nao co Y kién dong y
tir 70% tro 18n s& duoc lwa chon. Két qua
phong van duoc trinh bay & Bang 1 sau
day:

Bdng 1. Két qua phong van lira chon bién phap phat trién ndng luc sw pham thiec hanh
chu yéu cho SV chuyén sau thé duc, Khoa GDTC, Truong DHSP TPHCM (n=85)

Két qua Phuong
an
TT N§i dung phéng vén S6 y | Tilg dwoc
kién | % lwa
chon
’ ’ (+)
Nang luc bién soan ké hoach, tién trinh, giao &n giang day
1 |- Thudng xuyén cho bai tap dé SV bién soan, GV chdm diém, | 80 | 94,11 .\
phén tich danh gia trudc 16p
Niing luc lam miu déng tac (thi pham)
- Bién soan chi tiét v& ki thuat dong tac, c6 vé& hinh va chi din | 57 | 67,0
(hodc phan tich ki thuat) trong gio trinh giang day va cho SV
tu nghién cttu trugc ¢ nha
- GV thi pham dong tac diing va mot sb dong tac sai dé SV biét | 59 | 69,4
2 | phan biét va thuc hién dong tac (dung sai), khic sdu hon biéu
tuong dung vé ki thuat dong tac
- Tang cuong str dung cac phwrong tién tryc quan 56 65,9 N
(hinh Vg, tranh anh, bang dia...)
- Rén luyén cho SV thyc hién thanh thao nhiéu dong tac thé duc | 75 | 88,2
trong chuong trinh hoc
Ning luc giang gidi, phén tich ki thuét dong tac
- Phét gi4o trinh chi tiét dé SV tw nghién ciru trudc 58 | 68,2
3. Tu tap luyén phén tich ki thuat dong tac 80 94 +
- SV thuc tap giang giai, phan tich ki thuat theo nhdm nho 82 96 +
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- Tang cuong hinh thirc kiém tra van dap 54 | 635
- Tang thoi gian thyc tap su pham trén I6p 51 60,0
Niing lyc sir dung phwong phap giang day
- Cai tién phuong phéap giang day theo xu huéng tich cuc héa | 59 69,4
hoc sinh
4. Thudng xuyén bdi dudng phuwong phap giang day cho SV 81 95 +
- Té chirc cac budi thao luan vé phuong phap giang day (néu
tinh hudng — chon phurong phép. ..) 79 93 +
Niing luc trong tai thi diu
- T chtre cac 16p bdi duding trong tai mon thé duc 55 | 64,7

- Cho SV xem bing dia vé cac cudc thi ddu trong nuéc, qudc té | 58 68,2
5 | hoac tham quan truc tiép cac cudc thi ddu tai TPHCM
- T4 chirc cac cude thi dau noi bg, cho SV tham gia lam trong

tai (co sy huéng dan, tro gitip cua GV) 82 96 +
- Ty hoc va trao ddi luat thi d4u - trong tai theo nhém
81 95 +
6 Ning luc tac phong suw pham
- Thuong xuyén gido duc dao dirc nha gido 79 93 +

khi I&n l6p

- T6 chirc cac cude thi: “nét dep su pham
phat déng cac phong trao: “1oi hay y dep”, “SV 3 tét”...
- Thudng xuyén kiém tra trang phuc, tu thé tac phong su pham

thoi trang 1€n 16p”, | 50 58,8

83 98 +

Két qua phong van cho thay:
a) Poi véi niang luc bién soan ké
hoach - tién trinh - gi4o an
Phuong &n chi yéu 1a thuong xuyén
cho bai tap dé SV bién soan céc loai tai
liéu trén cho cac gio hoc, ddi twong hoc
khac nhau. GV chiam diém, phéan tich
danh gia cong khai trudc 16p. Phuong an
cho nang luc nay duoc 80/85 ngudi dong
y, chiém ti 1& 94,11%.
b) Pdi véi ning luc lam mau
Phuong an chinh 1a thyc hién thanh
thao nhiéu dong tac thé duc mét cach
chinh xac vé ki thuat va tu thé. SV biét
thuc hién ki thuat dung va sai véi cac
mic d6 khac nhau, cac dong tac bo tro

chinh khi giang day. Phuong an nay co
81/85 nguoi tan thanh, dat ti 1€ 95%.

¢) Poi véi ning hec giang giai, phan
tich ki thuét dong tac

C6 nhiéu phuong an duoc dit ra,
song hai phuong an dugc cac nha chuyén
mon hea chon cao la:

+ SV tu tap phan tich ki thuat dong
tac, c6 80/85 ngudi dong ¥ duoc ti 16
94,11%.

+ T chuc thyc tap giang giai trudc
nhém nho (dé SV thyc tap giang giai —
phan tich dong tac), c6 82/85 ngudi dong
¥, ti 1¢ 96%.

d) P6i véi ning luc sir dung phwrong
phap giang day
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C06 3 phuong an dét ra cho nang luc
nay, 2 trong s6 dé dugc céc nha chuyén
moén lgya chon, do 1a phuong an thuong
xuyén bdi dudng kién thic va phuong
phép day hoc dong tac trong thé duc, co
81/85 nguoi ddng y, chiém ti 1& 95%;
phuong 4n t6 chic thao luan - néu tinh
hubng - chon phuong phap, c6 79/85
nguoi tan thanh, dat ti 1€ 93%.

e) P6i véi ning luc trong tai thi diu

Co6 4 phuong an dugc dat ra, song
chi ¢6 2 phuong an dugc lya chon. B6 la
phuong an tu hoc, trao ddi luat thi dau va
trong tai theo nhom, duogc 81/85 nguoi
dong y, dat ti 1& 95%; phwong 4an tap
cham diém thi ddu noi bo, c6 sy gitp d&
cia GV, c6 82/85 ngudi tan thanh, chiém
ti 16 96%. Cac phuong an con lai c6 sd
phiéu tan thanh thip, khong duoc lya
chon dé dua vao thuc nghiém su pham.

g) Poi véi tic phong sw pham GV

Co6 3 phuong an dugc dat ra, 2
phuong an dugc cac nha chuyén moén lya
chon véi s6 y kién dong y cao, do 1a
phuong 4n kiém tra thuong xuyén trang
phuc khi 1én 16p thuc hanh, dugc 83/85
nguoi lya chon, dat ti 1€ 98%. Phuong an
tuyén truyén giao duc dao duc nha gido,
ciing duge 79/85 ngudi nhét tri, voi ti 18
cao la 93%.

Tir két qua phong van, ching toi da
lya chon duwgc 10 phuong an dua vao
thyc nghiém su pham nham nang cao 6
NLSP thuc hanh chi yéu cua SV thé duc,
Khoa GDTC, gom:

- Thuong xuyén bién soan ké hoach,
tién trinh, gi4o an;
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- Thuyc hién thanh thao nhiéu dong
tac thé duc trong chwong trinh hoc;

- Ty phan tich ki thuat dong tac;

- Tap giang giai ki thuat dong tac
truedc nhom nho;

- Boi dudng kién thirc phuong phap
giang day dong tac thé duc;

- Thao luan, néu tinh hubng, chon
phuong phép giang day;

- Hoc va thao luan luat thi ddu theo
nhom;

- Chim diém trong thi dau noi bo
mon thé duc;

- Thuong xuyén kiém tra trang phuc
tap luyen;

- Gido duc dao duc nha gido.
3.  Ung dung va kiém nghiém hiéu
qua cia mdt sb bién phap nang cao
NLSP thwc hanh cha yéu cho SV
chuyén sau Thé duc, Khoa GDTC,
Truwong PHSP TPHCM

Sau khi da lya chon dugc 10 bién

phap, chung t6i da wng dung vao thuc
tién va kiém nghiém theo hinh thuc so
sanh song song, gom hai nhém SV, mdi
nhém 16 SV. Thoi gian thuc nghiém 6
thang, mdi tuan 3 budi. Ching tdi tién
hanh danh gia truéc va sau thuc nghiém
trén 6 NLSP thuc hanh cha yéu. Mbi
nang luc dugc danh giad theo 4 muc do
cua hé théng diém 10: mac 1 (mac gioi)
dat tir 9 dén 10 diém; muc 2 (mic kha)
dat tir 7 dén dudi 9 diém; muc 3 (trung
binh) dat tr 5 dén dudi 7 diém; mic 4
(mic kém) dat duéi 5 diém. Ngoai ra,
ching t0i st dung danh gia NLSP thuc
hanh theo tong diém: tir 54 diém tro 1én:
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xép loai gioi; tir 42 diém dén dudi 54  diém: xép loai kém.
diém: xép loai kha; tir 30 diém dén dudi e Két qud trwéc thuc nghigm (xem
42 diém: xép loai trung binh; dusi 30  Bang 2 va Biéu dé 1):

Bdng 2. Két qua trieéc thyee nghiém

Céc NLSP chii yéu
_ Téng
B . .
& k:éego?cahn Gidng | Swdung | L Tac | giém
T | Doi tugng | Lammiu | giai phwong reng phong
T TNSP tien n . A . tai thi
N dong tac phéan phéap P su
trinh, 2 . ., dau X
L (diém) tich giang day .2 pham Xep
glaoan @iém) | q@iom) | €M™ Gidm) | loai
(diém) :
. 45,06
Nhém doi 6,90 8,22 7,52 6,52 7,72 8,18 +
1 chimg + + + + e + 0,35
(n=16) 0,54 0,26 0,36 0,33 0,30 0,27 —
Kha
44,87
Nhém thyc 6,88 8,18 7,44 6,47 7,70 8,20 +
2 nghiém T T T t t t 057
(n=16) 0,60 0,31 0,40 0,36 0,32 0,25 —
Kha
= t 0,17 0,15 0,36 0,22 0,15 0,12 0,25
[&]
3 |8
_; p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > (0,05 > 0,05 >0,05 | >0,05
(2]

Biéu db 1. Két qua tridc thue nghiém

9 -
| 822 818 752 7.44 772 77 8.8 82
-
o | 6.9 6.52  6.47
7 B
6 71
511
4 11
3171
2 |
1 ¥
0 o
Biénsoan Lam mau Gianggiai Phuwong Trong tai Tdc phong
] phap
RE
& ONham A& chs B Nh A o
Nhém doi ching Nhom thyenghiém
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Két qua truéc thuc nghiém: Trinh ¢6 NLSP thuc hanh gitra nhom di chiing va
nhém thuc nghiém khdng cé su khac biét thong ké (biéu hién & tat ca cac nang lyc déu
CO timn < tos). Diéu ndy néi I&n trinh dd NLSP thyc hanh giita nhom ddi chung va nhém
thyc nghiém 1a twong dong va da diéu kién dé tién hanh thuc nghiém so sanh song
song.

e Két qud sau thuc nghiégm (xem Bang 3 va Biéu db 2):
Bdng 3. Két qua sau thyrc nghiém

Céc NLSP chii yéu
= Téng
‘. Eiegosocin Giang | Sidung Tron Téc diém
T | Doituwgng | K€ ti‘ra: ' Lam miu | giai phwong téiothgi] phong
T TNSP m::h dong tac phan phap du sw
L (diém) tich | giang day " pham | Xép
glaoan @iém) | @iém) | G Gidm) | loai
(diém) -
o a6 51 11
. Cﬁl,nn o 7,94 9,20 8,56 7,54 867 | 9,20 +
g + 0,50 + 0,27 + 0,31 + 0,34 + 032 | £0,36 0,36
(n=16) ™
o 55,01
N:":} t?nuc 9,06 9,38 8,70 8,89 970 | 928 | [0
ghie + 0,48 + 0,25 + 0,28 + 0,32 + 030 | + 0,34 ——
(n=16) gidi
B t 2,30 0,72 0,54 2,18 2,24 0,17 3,15
5. B
A 2
= p 0,05 > (0,05 > 0,05 0,05 0,05 > 0,05 0,01
Biéu do 2. Két qua sau thwc nghiém
9.7
10 - 0.00 93 038 = 9.38 |
s |
g 6]
&

Bién soan Lam maun

Giang giai

Phwong
phap

Trong tai Tacphong

B Nhém dbi chirng ENhém thyc nghiém
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Sau thuc nghiém, nhém thuc
nghiém dat két qua tét hon nhom dbi
chang, thé hién rd ¢ chi tiéu: Bién soan
ké hoach, tién trinh, gido é&n, sir dung
phuong phéap giang day va trong tai thi
dau (su khéc biét co y nghia thong ké:
tinn>tos) d6 1a nang lyc: trong tai thi dAu,
st dung phuong phap giang day va bién
soan ké hoach, tién trinh, gido an. Con 3
nang luc chua c6 sy khac biét tin cay
gitta nhom thuc nghiém va nhom ddi
chung, do 1a nang lyc thi pham, nang lyuc
giang giai phan tich va tac phong su
pham (biéu hién tym < tes). Diéu nay co
thé giai thich Ia do 3 ning lyc nay doi hoi
von ki ning ki xao rat lon, tri thuc
chuy@n mén sau rong, do do can phai rén
luyén, tich liiy von ki ning ciing nhur tri
thuc trong thoi gian dai, tac phong su
pham ciing vay. Vi chi thyc hién trong
thoi gian ngén nén chwa co su tién trién
dang ké. Tuy nhién, xét vé tong diém,
nhém thuc nghiém c6 tong diém 14 55,01
(xép loai gidi) hon han nhém ddi chung,
c6 tong diém 12 51,11 (xép loai kha). Két
qua nghién cuau trén da chang to cac
NLSP thuc hanh chu yéu cua SV chuyén
sau thé duc c6 thé nang cao bang céc bién
phap tap luyén thich hop. Thuc nghiém
su pham (véi 10 bién phap) duoc tién
hanh sau 6 thang buéc dau da cé tac dung

t6t, hoan thién cac nang luc nay cho SV.
4.  Kétluan

Sau khi Iya chon va kiém nghiém
trong thuc tién, chung t6i da xac dinh
duoc 10 bién phap nang cao NLSP thuc
hanh cho SV chuyén sau Thé duc, Khoa
GDTC, Truong DHSP TPHCM, bao
gom:

- Thuong xuyén bién soan ké hoach,
tién trinh, gido an;

- Thuc hién thanh thao nhiéu dong
tac thé duc trong chwong trinh hoc;

- Tu phan tich ki thuat dong téc;

- Tap giang giai ki thuat dong tac
trudc nhom nho;

- Boi dudng kién thirc phuong phap
giang day dong tac thé duc;

- Thao luan, néu tinh hubng, chon
phuong phép giang day;

- Hoc va thao luan luat thi du theo
nhém;

- Chim diém trong thi dau noi bo
mon thé duc;

- Thuong xuyén kiém tra nhic nho
vé tu thé tac phong, trang phuc tap luyén;

- Gido duc dao duc nha gido.

Dé nang cao hiéu qua cua 10 bién
phdp néu trén, chung toi cho ring céc
bién phap nay can phai dugc thuc hién
mot cach thuong xuyén va trong mot thoi
gian dai hon.
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