TAP CHi KHOA HOC BHSP TPHCM Nguyén Thi Ta va tgk

CAC YEU TO LIEN QUAN PEN KHUNG HOANG TUOI VE HUU
O NGUOI CAO TUOI TAlI THANH PHO HO CHI MINH

NGUYEN THI TU", QUANG THUC HAO™

TOM TAT
Ngh/ huwu la sw kién buéc ngogt chuyén tir tusi trung nién sang tudi gia, vira hinh
thanh nhiing nét cdu tgo tam | méi vira tao ra nhitng khé khan nhdt dinh trong viéc thich
¥Ng. Bai bdo dé cap yéu té danh hirong téi héi ching khing hodng tugi vé huu (KHTVH) ¢
nguoi cao tugi (NCT) tgi Thanh phé Ho Chi Minh (TPHCM), trong dé bao gom s chudn
bi truecc khi vé huu va danh gia cua NCT doi véi phuc loi x8 hoi khi vé huu.
Tir khéa: khung hoang tudi vé huu, ngudi cao tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.
ABSTRACT
Factors of retirement crisis in Ho Chi Minh City
Retirement is the landmark event moved from middle age to old age, has formed the
psychological structure definition newly created certain difficulties in adapting. The article
refers to factor syndrome affecting retirement crisis in the elderly including preparation

prior to retirement and assessment of elderly people on social welfare in retirement.
Keywords: retirement crisis, elderly people in Ho Chi Minh City.

1.  Patvandé

Céc cong trinh nghién ctu vé Tam
Ii hoc phéat trién cho thay, sau khi nghi
huu, NCT ¢6 nhig thay ddi quan trong
trong doi séng, diéu nay lam ho kém
thich nghi va dan dén hoi chirng “khuang
hoang tudi vé huu”. D6 1a su chuyén doi
tir trang thai lam viéc tich cuc, khan
truong hang ngay sang trang thai nghi
ngoi, tir d6 tdm |i ¢6 nhitng bién dong
dang ké. Nhiéu nguoi cam thay kho thich
nghi véi cudc sbng moi. Biéu hién cua
hoi chung nay 1a budn chan, trong trai,
thiéu tap trung, d& céu git, d& ndi gian.
Mot s6 nguoi cam thiy khong duoc ton
trong nhu trugc, thiéu tu tin, nghi ngo
nguoi khac... Ca biét co nguoi sa sut rd

rét va sinh ra bénh tat.

Pé chiam lo doi séng cho NCT, hién
nay d& c6 nhiéu chién lugc va chuong
trinh y té quéc gia vé y té du phong, hoat
dong van hoa, tinh than danh riéng cho
NCT. Song chua co chién lugc dai han,
dac trung cham soc suc khoe NCT, dac
biét 1a sy hd trg nham gitp ho vuot qua
khung hoang sau khi vé huu. Viéc tim
hiéu cac yéu té lién quan dén KHTVH ¢
NCT gilp ching ta ¢ céi nhin sau sic
hon vé hién twong xay ra rat thuong
Xuyén nay, tir d6 c6 ké hoach cham soc
t6t hon cho nhitng NCT.

2. Giai quyét van dé
2.1. Phwong phdp va khdch thé nghién
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Nghién ctru duoc tién hanh trén
135 NCT d4 vé huu tai TPHCM. Trong
nghién ctu nay, ching téi sir dung phéi
hop cac phuong phéap, nhu: phuong
phap phan tich va tong hop Ii thuyét,
phuong phap diéu tra bang bang hoi,
phuong phap phong van va phuong
phap théng ké toan hoc; trong do,
phuong phap diéu tra bang bang hoi la
phuong phép chinh, cac phuong phéap
nghién cau con lai la cac phuong phap
bé trg.
2.2. Két qud nghién ciu

KHTVH bi chi phéi bsi su chuan bi
trugc khi vé huu va danh gia cia NCT
db6i véi phic loi x& hoi khi vé huu. C6 thé
phan tich sy anh huong cua hai yéu té
nay ddi vai déi véi KHTVH nhu sau:
2.2.1. Yéu t6 s chuan by truéc khi vé huu

Sy chuan bi trugc khi vé huu gom
cac mat: tdm i chuan bi nghi huwu, tai
chinh, ndi lo con c&i con nho, hinh dung
cudc song sau khi nghi huu, ké hoach
cudc sdng sau khi nghi huu.

S6 lidu phéan tich dwoc trinh bay
trong bang 1 duéi day:

Bdng 1. Su chudn bj trueéc khi vé huu ciia NCT tgi TPHCM

Mirc do (%)
) Hoan . Kho Hoan
Bieu hién toan | Pong | Phan og toan PTB
A . A dong N
dong y van . khong
y y dongy
Tpl krlong nghi 1a minh da nghi huu 8.9 25.9 14.8 289 215 272
som vay
TOIthCh [ty tién hang nam cho viéc 104 | 563 11.9 141 7.4 3,49
nghi huu
Khi ti nghi huu, con cai vanconnhé | 23,0 | 30,4 6,7 28,9 9,6 3,29
Toi co Kei hg}ach Cuxthe .ChE) cong viéc 156 430 207 14.1 6.7 347
trong thoi diém chuan bi vé huu
Toi dd ting hinh dung V& CUdC sONG | 155 | 567 | 200 | 259 14,1 2,99
nghi huu cia minh nhu thé nao

Su chuén bi trude khi vé huu cua
NCT c6 diém trung binh (BPTB) thudc
muc trung binh trén thang do. Trong do,
sy chuén bi vé mat tai chinh duoc chuan
bi nhiéu nhat. C6 trén 60% NCT dong y
rang ho tich lily tién hang nam dé chuan
bi cho viéc nghi huu. Diéu nay 1a hop li
vi sau khi nghi huu, thu nhap caa NCT c6
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thé giam dan dén khong c6 thu nhap va
viéc ho phai duy tinh truée cho didu nay 1a
c6 thé hiéu dugc. Biéu hién “Toi cd ké
hoach cu thé cho cong viéc trong thoi
diém chuan bi vé huu” c6 PTB 3.467,
cao thtr hai trong sb nam biéu hién cua sy
chuan bj va co trén 45% NCT ddng y va
hoan toan dong y vé diéu nay. “Khi toi
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nghi hwu, con cai van con nho” 1a biéu
hién xép thir ba, c6 trén 50% NCT dong y
va hoan toan dong y rang day 1a biéu hién
chuan bi khi v& huu cua ho. “T6i d4 ting
hinh dung v& cudc séng nghi huu coa
minh nhu thé nao”, “Toi khéng nghi 1a
minh d4 nghi huu sém vay” 1a cac biéu
hién tiép theo vé sy chudn bi trudc khi

nghi huu cua NCT.

Dé biét dugc yéu t6 sy chuan bi
trudc khi vé huu co mdi lign he dén sy
khang hoang vé huu hay khong, nghién
ctu tién hanh khao sat sy twong quan
giira su chuan bi trudc khi vé huu va cac
mat khang hoang vé huu & NCT (xem
bang 2).

Bdng 2. Su twong quan giira cac mat cia khing hodng vé huu
voi mire do chuan bj truoc khi vé huu

Cacﬂ mat l(hung H¢ s twong X&c suit y nghia Két luan twong quan
hoang ve huu guan

Mat ban than -0,309 0,000 Tuwong quan nghich ¢ y nghia
Mat tai chinh -0,213 0,000 Tuwong quan nghich ¢ y nghia
Mt mdi quan hé véi e
Vo chéng -0,130 0,155 Tuong quan khong c6 y nghia
Mt mdi quan hé véi e
con chau 0,147 0,101 Tuong quan khong c6 y nghia
Mat tha vui/sé thich
va cac méi quan hé -0,169 0,053 Tuong quan khong co y nghia
khéac
Mat stc khoe -0,070 0,423 Tuong quan khong co y nghia

Két qua phan tich twong quan &
bang 2 cho thay, c6 su twong quan giira
mttc do chuan bi truéc khi vé huu véi
mat ban than va mat tai chinh trong
KHTVH ¢ NCT tai TPHCM, day la
trong quan nghich vai hé sé tuong quan
thap.

Vi su chuan bi treéc khi vé huu 1a
diéu co trudc khi vé& huu nén c6 thé két
luan rang, su chuan bi trugc khi vé huu
¢6 anh huong dén khung hoang vé huu &

NCT biéu hién ¢ mat tai chinh va mat
ban ngd. Do vay, dé tac dong nham lam
cho NCT giam “ct s6¢” sau khi vé huu,
can chuan bi cho ho tam Ii that thoai mai
va c6 ké hoach dé dén nhan giai doan
méi cua cudc doi. Két qua phong van &
NCT ciing nhan duoc sy Ii giai ddng tinh
va tuong (ng vaoi s6 liéu ma phan tich
dinh lurong mang lai.

2.2.2. Yéu té danh gia cua NCT vé phic
loi x& héi khi vé huu (xem bang 3)
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Bdng 3. Sw ddnh gid vé phac lgi khi vé huu ciia NCT tgi TPHCM

Mirc do (%)
Hoan Hoan
Biéu hi¢n to3n bong | Phan | Khong | toan | PTB

dona ¢ y van | déngy | khong

ongy dongy
Mic luong va céc khoan trg cap | 455 |\ 967 | 163 | 296 | 111 | 3,074
khac lam toi hai long
Céc khoan bao hiém y té, bao hiém
x& hoi c6 hiru ich trong viéc cham | 19,3 40,0 22,2 8,9 9,6 3,504
soc stc khoe cua toi
Khi vé huu, 101 van co the dong g6p | 14 | 356 | 141 | 215 | 207 | 2,903
cho nganh caa minh
;?c dich vu xa hoi déu wu tién cho 5.2 237 170 230 311 2,489
Co nAhleu\ khu giai trl hoi ban, cau 185 444 126 11.9 126 3,444
lac bo phu hop cho t6i

Bén canh sy chuén bi truge khi vé
huu thi phdc lgi X8 hoi danh cho NCT
chinh 1a vin dé duoc x& hoi quan tam
trong chién lugc cham soéc an sinh cho
NCT. Cung quan tdm dén van dé nay,
nghién ciru tim hiéu danh gia cia NCT vé
phtc loi x4 hoi danh cho ho sau khi vé
huu. Sy danh gia phic loi xa hi ma ho
thu huong sau khi vé huu duoc khao sat
trén cac mat: mac luvong va cac khoan trg
cap, bao hiém trong viéc chiam soc strc
khoe, c6 thé tiép tuc dong gbp cho nganh,
sy uu tién trong cac dich vu xa hoi, t6
chire hoat dong vui choi giai tri cho NCT.

Phdc lgi sau nghi huu cia NCT ¢o
DTB thudc mirc tir khdng tét dén tot.

Trong d6, phiic lgi vé cac khoan
bao hiém y té, bao hiém xa hoi c6 ich
trong viéc cham soc suc khoe NCT co
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mic DTB thuoc mic tdt. C6 trén 50%
NCT dong y va hoan toan ddng y céc
khoan bao hiém hitu ich trong viéc cham
s6c suc khoe cua ho khi vé huu. Ti I¢
NCT khong dong y va hoan toan khong
ddng y vé hiéu qua cua cac loai bao hiém
trong viéc cham soc suc khoe cua ho la
duéi 20%. Con lai 1a nhitng NCT van
dang phéan van vé loi ich cua loai phuc lgi
x4 hoi nay. Nhiing ti Ié trén cho thay, cac
loai bao hiém phan nao hiu ich trong
viéc cham séc sac khoe cho NCT, diéu
nay hoan toan khdng thé phi nhan mic
d van c6 nhitng NCT khang hai long vé
su cham séc suc khoe tir cac khoan bao
hiém.

Céc biéu hién “Muc lwong va cac
khoan tro cdp khac lam toi hai long”,
“Khi v& huu, t6i van c6 thé dong gop cho
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nganh caa minh”, “Cé nhiéu khu giai tr,
hoi ban, cau lac b phu hgp cho t6i” cé
DTB thuoc mac trung binh. Ti I¢ NCT
hoan toan dong y va dong y vé lgi ich cua
céc loai phic lgi nay tuong duong vai ti
I6 nguoi khong dong y va hoan toan
khong dong y (ti 1& trén 40% & mbi
nhom). Piéu nay cho thdy cac hinh thic
phtc lgi ké trén chwa that sy mang lai
hiéu qua ndi bat. Xét trén mat bang
chung, NCT van chua danh gia cao hi¢u
qua cuaa céc hinh thac phuc loi ké trén.
Biéu hién “Céc dich vu x& hoi déu

vu tién cho t6i” c6 PTB thap nhat va
DTB nay thuoc mirc khong tét. C6 trén
50% NCT khong dong y va hoan toan
khong ddng y rang cac dich vu xa hoi déu
danh sy wu tién cho ho. Pay la diu hiéu
tiéu cuc can quan tam khi céc dich vu xa
hoi chwa danh sy wu tién can thiét cho
NCT ma ho dang dugc thy huong.

Nhim xac dinh mdi lién hé gitra
gitta phtc loi khi vé huu voi céc biéu
hién khung hoang vé huu, nghién ciu
tién hanh phén tich tuong quan, két qua
dugc trinh bay ¢ bang 4 dudi day:

Bdng 4. Su twong quan giira biéu hién cac mat khiing hoang
vai phac loi ¢é dwroc khi nght huu

Mt biéu hign ¢ X&c suit y nghia ¢
khing hoang ve huu Hé so twong quan taon yuagn Moi quan hé
& NCT g4
Mt ban than 0,045 0,605 Tuong quan
khong cd y nghia
Mat tai chinh -0.261 0,002 Tuong quan nghich
€0y nghia
ME:i,t moi quan hé vo -0.254 0,005 Tuorng quan 1~1gh1ch
chong €0y nghia
M3t mdi quan hé con chau -0,076 0,401 Tuong quan
khong cd y nghia
Mét tp_u vu I/SEy th/ICh va 0,292 0,001 Tuorng quan 1~1gh1ch
cac moi quan h¢ khac €0y nghia
Mit strc khoe 0213 0,014 Tuong quan nghich
€0y nghia

Phan tich twong quan tai bang 4 cho
thay gitra phuc loi khi vé huu véi cac mit
khung hoang vé tai chinh, mbi quan hé
v6i v chong, méi quan hé véi con chau,
th( vui/ s& thich va cac méi quan hé so

giao, suc khoe la twong quan c6 y nghia ¢
MUuC X&c suat y nghia 1%, muc do tuong
quan thap.

Nhu vay c6 thé thiy riang, hoic 1a
su danh gia phic 1gi xa hoi ¢ nhitng NCT
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cang tot tao ra su it khing hoang vé huu
& ho, hoac 1a vi ho it khang hoang khi vé
huu, do d6 ho ¢6 céi nhin lac quan vé
cudc sdéng hon, tir d6 cam nhan rang phuc
loi x& hoi dbi véi minh 14 tot. Viéc kiém
chang mdi quan hé nay s& 1a van dé Ii tha
ma cac nghién cau sau co thé khai thac
trong tuong lai.
3. Kétluan

Yéu t6 su chuén bi trudc khi vé& huu
la yéu t6 anh huong dén biéu hién khung
hoang vé huu vé mit tai chinh va ban
ngd, yéu t6 danh gia vé phic loi khi vé

huu 12 yéu t6 co lién quan dén khung
hoang vé huu ¢ cac mit tai chinh, mdi
quan hé vai vo chdng, méi quan hé véi
con chéu, thd wui/ so thich va cac mdi
quan hé so giao, sizc khoe. Diéu nay cho
thdy rang, viéc chuan bi tdm i cho NCT
khi vé huu 1a viéc 1am hét sic can thiét
gitp han ché sy khing hoang ¢ ho. Bén
canh do, phuc lgi xa hoi cho NCT ciing
can dic biét quan tdm khi né co lién quan
dén céc van dé khung hoang vé tai chinh,
mdi quan hé vo chong, thd vui va sic
khoe caa NCT sau khi vé huu.
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